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雙語體育Q&A（家長篇） 

Q1：雙語體育是什麼？ 
 A1：用英文上體育課。中英文比例會   
  依學生程度、教學內容調整。 
Q2：孩子會不會聽不懂？ 
 A2：老師指令加動作/學生解釋/中文 
  說明/上課不斷重複..多次學會 
Q3：考試用中文或英文？ 
A3：中文為主，少數英文句子要口說。 
Q4：其他問題？ 
 



•教材：康軒版 一下 1 

 

•健康培養生活技能 

•體育發展身體適能 
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•健康：學校安全、人際互動、基   
本衛生習慣。 

•體育：培養基本動作技能。                    
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課程主軸 



•健康：保護身體/健康飲食/ 

•      健康防護罩 
1 

 

•體育：球-拋擲滾/伸展跑跳/ 

•      模仿 
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一ㄥˊ 課  程  內  容 



課程準備 
 

服裝：運動服+運動鞋 
    (建議袖子可先縫適合目前長度) 
 
 
 

水壺：溫或涼開水(課中補充水分) 
 
 
 

 
 

  



評量方式 
知識：課程知能 

 
技能：課程內容的操作能力 
 

態度：出席狀況、服裝、上課態度  



親師合作 
 

1.下週起請帶跳繩放學校。 
 
2.培養運動習慣。 
 
3.落實健康生活習慣。 
 
4.包容尊重，提升人際互動能力。 
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